
Animations du 01 au 07 Décembre 2025 

  DATE 

 
MATIN 

 
APRÈS-MIDI 

 

LUNDI 
Ste Florence 

01 
Vélo 
10h30 
Lydie  
Hall 

Décoration de Noël dans le Hall 
14h30 
Sarah 
Hall 

MARDI 
Ste Viviane 

02 

Gym douce  
(Equilibre et détente) 
11h - Lydie 
Salle de Gym 

Jeux de sociétés 
10h30 
Sarah 
Hall 

Loto sur les régions 
14h30 
Louise 
Hall 

Pétanque 
16h 
Sarah 
Hall 

MERCREDI 
St François Xavier 

03 
Atelier mémoire 
11h 
Rita 
Bureau Rita   

Décoration dans les Unités 
 
10h30 
Sarah 

Décoration du sapin de Noël 
intergénérationnel 
14h30 
Hall 

JEUDI 
Ste Barbara 

04 
Soins esthetiques 
10h30 
Sarah 
Hall 

Jeux de kermesse 
14h30 
Sarah 
Hall 

VENDREDI 
St Gérald 

05 
Gym douce 
11h 
Louise 
Salle de Gym 

Dictée 
14h30 

Sarah 

Restaurant 

Décoration de 
Noël dans le Hall 
16h 
Sarah 
Hall 

SAMEDI 
St Nicolas 

06 
 
 
 

Week-end 
 
 DIMANCHE 

St Ambroise 
07 
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