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« A la maison de retraite, la vie continue »

Résident de la maison de retraite Symphonia, Georges Briquet, 88 ans, est un sacré personnage.
Toujours partant, avec ple‘m d'idées pour animer la maison, il n'a pas une minute a lui.

Les gens d’ici

Avant de rendre visite 2 Georges Bri-
quel, sa famille et ses amis passent
toujours un coup de fil « pour savoir
si je suis disponible ». Avec ce nu-
méro de B8 ans, pensionnaire de ta
résidence seninrs Symphonia, il n'est
pas inutile de prendre rendez-vous.
Car monsieur Biguet n'a pas une mi-
nute & lui.

Retrainé de chez Valeo, Georges
& a0 se résoudre & quitter Condé-
sur-Noireau, en 2012, en raison de
pertes d'équilibre. « 249 chutes et

ul nt deux fractt Un vrai
cascadeur. »

En entrant & la maison de retraite,
Georges Briguet n'a pas pour autarnt
levé le pied. Au contraire, « car la vie
continue. Il ne faut pas avoir peur
et rester dans son coin. Tant gu'on
peut participer a des activités, et
partager des moments avec ses
voisins, il faut en profiter. » Georges
fait du tai-chi, de la relaxation et joue
au bowling sur une console Wil

Originaire de fa Somime, arrivé dans
le Bocage au milieu des anneées 50,
le dynarmique octogénaire montre
Yexemple en stant 'un des princi-
paux porte-parole des residents de
Symphonia. « Vous étes presque
un adjoint, monsieur Briquet », lui
lance Colette Morand, coordinatrice
de la vie soriale de l'etablissement.

Membore de la commission res-
{auration, « car j'aime bien man-
ger » Cieorges est aussi président
du conseil de ta vie sociale. Il réunit
régulierement une douzaine de rési-
dents pour parler du quotidien, des
améliorations a apporter et se faire le
relals aupres de la direction.

Relancer "association
des residents

« On parie de 'hébergement, des
repas, des soins, de Panimation,
de sécurité, d'accessibilité », anu-
mere le président, en parcourant
e compte rendu de la seance du
mois de janvier. Avec pour objectit
de rendre aux 79 résidents ia vie tou-
jours plus confortable.

L'smploi du temps de Georges Bri-
quet est long comme le bras. Aussi

Georges Briquet, enfouré de Colette Morand, coordinatrice de la vie st

long que son CV associatif, qui parle
de lui-méme. Membre fondateur,
président d'honneur ou bénsvole
de premier ordre, Georges Briguet a
oeuvré dans le football, le cercle des
refraités de Normandie, mais aussi,
el surtout, dans la philatéhe.

Si les collectionneurs ont des
timbres & l'sffigie des Condeens
Dumont d'Urville ef Maximilien Vox,
c'est gréace 2 hui.

Autre chose 7 Ah oui | Jamais a
court d'idée, Georges Briguet aime-
rait relancer l'association des rési-
dents de Symphoria. Ca semble plu-

16t bien parti. « On a déja un projet
de voyage. »

Quand il est au calme, au milieu de
ses timbres et de ses livres, Georges
se met a l'ordinateur et il dcrit. Des
poeémes et des chansons. Pour re-
mercier le personnel et pour defier
'&Qe et le termps qui passe. Le mois
demier, il a méme réécrit la charte du
résident, 4 sa fagon. « J'ai été surpris
et flatté que )a directrice ia lise pen-
dant la cérémonie des veeux. »

il ne peut plus se déplacer au-
tant, Georges Briguet n'a pas change
grand-chose 3 sa vie d'avant. Mieux,

ociale, et Patricia Mohly, aide-soignante.

grand connaisseur des timbres, il est
devenu contérencier dans les mai-
sons de retraite et auvprés des éco-
liers. ¢

Pour Colette Morand, « il fait tout

‘simplement revivre ici, & Sympho-

nia, Pétat d’esprit qui I'a toujours
animeé. »

Sans oublier les bétises de Cam-
brai de son enfance qu'il distribue
par sachets enfiers 4 fous ses invites.

~ Sébastien BRETEAU.




